
e-nieuwsbrief # 56 van De Heikantse Bierliefhebbers     (30 maart 2011)   
Wil je een gedetailleerde bieragenda, surf dan naar 
http://bierfestival.wordpress.com/bieragenda of naar http://zythos.be/agenda/index.shtml 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

♥♥♥Zondag 3 april 2011: Mylène-demo tvv het goede doel♥♥♥
Van 14 tot 18u houdt Greet Van Calster haar zoveelste Mylène-demonstratie waarvan een deel  
van de opbrengst naar ons Goed Doel 2011 (DEBRA Belgium – zie hieronder) gaat. Deze keer  
in bier-van-de-maandcafé Café Koer, Kattestraat 35, 2220 Heist-op-den-Berg. In ’t zaaltje  
boven ’t café kan je je producten aankopen. En je mag je biertje van de maand mee naar boven 
nemen… 
_________________________________________________________________________________________

♥♥♥Zaterdag 9 april 2011: Gratis Zwemmen♥♥♥
We hebben zoals vorige jaren het Michielsbad (Clemenceaustraat 160, 2860 St.-Katelijne-
Waver) weer voor een uurtje afgehuurd om onze leden (en vrienden en familie) de kans te  
geven zich ook eens nat te maken aan de buitenkant…
Van 18 tot 19 uur is ’t zwembad helemaal van u! Je hoeft daarvoor niet in te schrijven, gewoon 
afkomen. 
______________________________________________________________________________________

♥♥♥Zondag 10 april 2011: Zondagnamiddagbierproeverij♥♥♥
Deze keer zetten we een aantal tripels naast mekaar om ze eens te vergelijken. Waarom zouden 
we eens geen wedstrijdje organiseren? Blind proeven en rangschikken volgens voorkeur, en 
dan zien welke tripel de populairste is.
Onze zondagnamiddagbierproeverijen gaan élke tweede zondag van de maand (behalve juli en 
augustus) door in het Gildehuis, Aarschotsebaan 105, 2590 Berlaar-Heikant, telkens van 15 tot  
17u. 
De deelname in de onkosten bedraagt 2,5 euro voor de leden, 4 euro voor de niet-leden. 
Iedereen is welkom! Graag wel een seintje aan Fons Minne via 015-244 390 of  
alfons.minne@skynet.be.
____________________________________________________________________________

♥♥♥Zondag 17 april 2011: Optreden in Kaffee Den Afgrond♥♥♥
Op zondag 17 april om 20u treden “De Drie Koningen” op in Kaffee Den Afgrond 
(Herentalsesteenweg 19, 2220 Heist-op-den-Berg) ten voordele van DEBRA Belgium, het  
Goede Doel 2011 van De Heikantse Bierliefhebbers. 
Déze drie koningen zijn niet de alomgekende Caspar, Melchior en Balthasar, want die kwamen 
uit het oosten en bovendien, dat waren wijzen…
Ook zijn het niet Suskewiet, Pietje Vogel en Schrobberbeeck (alhoewel, alhoewel…) uit  
Timmermans’ toneelstuk “En waar de ster bleef stille staan”.

Nee, het gaat hier om The Bass King, The Guitar King en The Whistle King, af en toe vaste  
klanten van ’t Kaffee en nooit verlegen om een of andere “straffe stoot”.
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Allen daarheen dus…
____________________________________________________________________________ 

♥♥♥Zaterdag 30 april 2011: Kroegentocht naar Tienen♥♥♥
De jaarlijkse kroegentocht van De Heikantse Bierliefhebbers gaat dit jaar naar suikerstad  
Tienen. Zoals naar gewoonte betaalt de club de voortplantingskosten euhhh… 
verplaatsingskosten (trein).
We nemen de trein op Melkouwen om 09.14 uur richting Leuven. Daar komen we aan om 09.55 
uur en hebben er 10 minuten om over te stappen op de trein richting Genk. Tien minuten later  
komen we in Tienen aan (10.15 uur).
Om kwart voor tien ’s avonds zijn we terug op Melkouwen.
Inschrijven kan tot 15 april 2011 bij JiGo “Jos” Gysels op 0473/693 465 of via  
heikantse.bierliefhebbers@zythos.be (zodat we plaatsen in de trein kunnen reserveren). Uw 
inschrijving is definitief wanneer we een waarborg van 5 euro ontvangen hebben (in ’t handje  
of op rekening nummer BE81 850-8291004-24 van De Heikantse Bierliefhebbers met  
vermelding “kroegentocht 2011”). 
____________________________________________________________________________

♥♥♥DEBRA Belgium, ons Goed Doel 2011♥♥♥
In 2011 steunen De Heikantse Bierliefhebbers DEBRA Belgium, een vereniging voor patiënten  
die aan epidermolysis bullosa (EB) lijden.
Wat is epidermolysis bullosa? 
EB is een zeldzame, erfelijke huidaandoening waarbij er bij de minste wrijving of aanraking  
blaren ontstaan op de huid (soms ook op de slijmvliezen). De oorzaak is een aangeboren fout in  
de aanmaak van een aantal eiwitten, waardoor de verschillende huidlagen niet goed aan 
mekaar vastzitten. Ze komen met andere woorden gemakkelijk los en zo ontstaan blaren en  
open wonden.
Symptomen
Men onderscheidt milde en ernstige vormen van EB. Bij milde vormen beperkt de blaarvorming  
zich meestal tot de handen en de voeten, alhoewel ze soms ook over het hele lichaam en in de  
mond- en keelholte voorkomen. De blaren zijn meestal erg pijnlijk maar kunnen genezen 
zonder littekens. Bij de ernstige vormen van EB laten de wonden (als ze al genezen) littekens  
achter die samentrekken en zelfs tot vergroeiingen van tenen en/of vingers kunnen leiden.  
Mond- en slokdarmletsels veroorzaken ernstige voedings- en groeiproblemen. Ook oogletsels  
zijn erg pijnlijk en moeilijk te verzorgen. De wonden raken ook makkelijk geïnfecteerd met alle  
gevolgen vandien. De ergste vormen kunnen op termijn leiden tot agressieve huidkankers.
Pijnlijk
Pijn is constant aanwezig bij EB-patiënten (stel je maar eens voor dat je elke dag nieuwe 
blaren ontdekt op je hele lichaam). Chronische jeuk is ook alomtegenwoordig en door het  
krabben of wrijven krijg je weer nieuwe blaren en open wonden. De druk van de kleding die je  
draagt, een verschoven verband, kan genoeg zijn om nieuwe miserie te veroorzaken.
Wie krijgt EB?
EB is niet besmettelijk, maar erfelijk. Ook door spontane genetische mutatie kan een kind EB 
krijgen. In België schat men dat bij 6 (1 op 17000) geboortes per jaar EB zich voordoet, zowel  
bij jongens als bij meisjes.
Wat is en doet DEBRA?
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DEBRA Belgium werd opgericht in november 1999 en de bestuursleden zijn vrijwilligers  
(ouders van een kind met EB of zelf EB-patiënt). DEBRA wil practische, medische en  
psychosociale steun bieden aan patiënten. DEBRA ijvert ondermeer voor betaalbare zorg en  
erkenning van EB als chronische en zeldzame ziekte. Informatie verstrekken, ijveren voor 
gespecialiseerde zorg, stimuleren van wetenschappelijk onderzoek zijn andere 
aandachtspunten.
Meer info op www.debra-belgium.org
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